
Reflexión 41 

 

Fortalecimiento espiritual 

 

Todo pensamiento de fortalecimiento espiritual está en la Tora; la palabra que Dios le dio a 
Moisés y nos la ha dejado como la palabra de Dios ese debe de ser el pensamiento para 
fortalecerse, el hombre que desea servir al eterno. 

Todo pensamiento de desesperación es mentira. Cada pensamiento de cómo el creador te 
ama, que él está siempre contigo y que incluso si fracasaste, el creador sigue amándote y 
puedes empezar de nuevo. 

cada pensamiento que te fortalece es verdad, cada pensamiento de desesperación es 
mentira, es falso; tales como No vales nada, que nada te sale bien, que el creador no te ama, 
no te quiere y que él no se interesa por ti y no te mira. Toda clase de pensamientos de auto 
persecución; todo esto es pura mentira. 

Hay que saber: todo aquel que busca la verdad, que busca ser una persona justa y piadosa, 
debe saber que existe un solo pecado: ¡la tristeza! La tristeza es el mayor pecado por qué te 
aleja del eterno de una manera exagerada; cuando una persona está triste está a punto de 
caer al abismo. También hay un mandamiento que es muy importante y es: ¡la alegría! Es 
un gran deber estar siempre alegre y hacer todo con alegría ¿acaso existe un solo pecado en 
este mundo? No, la Tora contiene 613 mandamientos a cumplir ¡no uno sólo! Pero el que de 
verdad desea acercarse al creador debe saber que seguramente tropezará en el camino; una 
vez la mala inclinación lo dominará, otra vez un cierto apetito físico lo controlará, alguna vez 
sus malas costumbres se alzarán contra él y otra vez tendrá una caída y en otro caso sufrirá 
un tropiezo espiritual. 

El servicio al creador es levantarte después de la caída, arrepentirse y seguir adelante. Así es 
el camino; es todo parte del camino. con el tiempo el hombre aprende más se acostumbra, 
se fortalece espiritualmente y va creciendo en fe, pero mientras tanto, cae cuando se 
descuida y esto es parte del camino. 

Simplemente hay que levantarse, arrepentirse por haber caído con un sincero 
arrepentimiento y seguir adelante. 

“El creador te pregunta: ¿por qué estás triste? ¿Por qué no crees en mí, porque no confías en 
mi? Yo soy el Dios todopoderoso ¡no existe ninguna situación, ningún problema que yo no 
pueda resolver! Entonces, ¿por qué estás triste?” no importa dónde caíste simplemente 
arrepiéntete y el creador te perdona  y está a tu lado siempre. 

La tristeza es una de las peores trasgresiones que se cometen. Quien logra siempre tener el 
nombre del creador en sus labios y todo el tiempo recuerda y menciona al creador allí donde 
ponga sus manos, tendrá éxito y prosperará. 

Cuando se relaciona todo con el creador se invocan las bendiciones divinas. Cada vez que 
uno ora por algo, tiene que orar con fe creyendo que lo que le pide al eterno lo va a recibir. 

El creador te va a mostrar que todas tus fórmulas y tácticas no te van ayudar en absoluto; la 
única solución que te quedará es la oración y confiar en que el eterno escuché tu oración. 

Debes de pedir al creador de que te de él mérito y que tenga mucha compasión contigo para 
poder enfrentar el día a día con alegría. 

Lo más importante es saber cómo realizar la oración personal correctamente, porque si 
pedimos para nuestros deleites casi seguro que no vamos a recibir lo que pedimos, pero si le 
pedimos al eterno conforme a su palabra entonces casi seguro que recibiremos aquello que 
le pidamos y mucho más. Amén 



 


