
Proverbios 31 
  

Consejos de una madre 

  

 

Hagan de cuenta que lo que vamos a estudiar en éste proverbio se los está diciendo su 
madre.  
  

 

1 Palabras del rey Lemuel; la profecía con que le enseñó su madre…  
  

En hebreo el término Lemuel es una expresión que significa “El que es consagrado a 
Elohim”, el que es de Dios, entonces son palabras del rey que le pertenece a Dios y es la 
profecía con que le enseñó su madre;  La mayoría de los comentaristas opinan que se refiere 
al rey Salomón.   Si es así, entonces estas son palabras expresadas por la madre de Salomón 
(Betsabé)  a su hijo Salmón, antes de que empezara su reinado.   Respecto a la frase 'hijo de 
mis deseos', en el original realmente dice 'hijo de mis votos'.   
Algo fundamental que toda mujer sabia, temerosa de Dios, debe hacer, es consagrarle su 
hijo al Señor.    

  

2 ¿Qué, hijo mío? ¿y qué, hijo de mi vientre?  
¿Y qué, hijo de mis deseos?...  

  

Lo más importante que pueda hacer una mujer virtuosa, lo más importante que puede hacer 
una mujer virtuosa por su hijo es dedicárselo a él, “Lemuel” Consagrado, dedicado.  
  

Empieza con los consejos más importantes que una mujer le puede dar a su hijo, en ésta 
caso es la madre de Salomón quien le está aconsejando a su hijo:  

  

3 No des a las mujeres tu fuerza,  
Ni tus caminos a lo que destruye a los reyes…  

  

Como vemos fue directo al grano, pero como sabemos, tristemente no le hizo caso y por eso 
cuando concluyamos éste proverbio podemos saber qué pensó Salomón al final de su vida 
por no haberle hecho caso a su madre, al final lo veremos.  
  

En Eclesiastés al final de su vida lo dice:  
  

• Eclesiastés 7.- 25 Me volví y fijé mi corazón para saber y examinar e inquirir 
la sabiduría y la razón, y para conocer la maldad de la insensatez y el desvarío del 
error. 26 Y he hallado más amarga que la muerte a la mujer cuyo corazón es lazos 
y redes, y sus manos ligaduras. El que agrada a Dios escapará de ella; mas el 
pecador quedará en ella preso.  

  

Lo está diciendo un hombre que conoció perfectamente a las mujeres, está diciendo que una 
mujer puede ser una trampa si no tienes cuidado; el pecador quedará de ella preso pero el 
que agrada a Dios va a escapar de ella, es decir que un regalo de Dios es una mujer virtuosa, 
así que por eso tenemos que ser agradables a Dios para recibir a una mujer virtuosa, 
continúa:  
  

• Eclesiastés 7.- 27 He aquí que esto he hallado, dice el Predicador, pesando las 
cosas una por una para hallar la razón; 28 lo que aún busca mi alma, y no lo 
encuentra: un hombre entre mil he hallado, pero mujer entre todas estas nunca 



hallé. 29 He aquí, solamente esto he hallado: que Dios hizo al hombre recto, pero 
ellos buscaron muchas perversiones.  

  

Salomón está diciendo que entre todas sus esposas no haya a ninguna mujer recta y esto 
sucede porque realmente la sabiduría es tan profunda que muchas veces no entendemos la 
enseñanza hasta pasados varios años y Salomón tuvo que llegar a anciano para darse cuenta 
del valor de los consejos.  
  

Yesuha le dijo a sus discípulos, lo que ahora voy a hacer con ustedes no lo van a entender, 
pero lo entenderán después, cuando empezó a lavar los pies a sus discípulos les dijo; “Lo 
que ahora hago no lo van a entender pero lo van a entender después…” así que no tenemos 
que impacientarnos, en ocasiones yo padezco mucho de impaciencia porque quiero que 
entiendan éstas cosas pero no siempre sucede así;  
Y esto sucede porque realmente la sabiduría es tan profunda, que muchas veces no 
entendemos la enseñanza, hasta pasados varios años.  

  

4 No es de los reyes, oh Lemuel, no es de los reyes beber vino,  
Ni de los príncipes la sidra;…  

  

La sidra es una bebida fuerte;  
  

5 No sea que bebiendo olviden la ley,  
Y perviertan el derecho de todos los afligidos.  

6 Dad la sidra al desfallecido, 
Y el vino a los de amargado 

ánimo.  

7 Beban, y olvídense de su 
necesidad,  

Y de su miseria no se acuerden más…  
  

En el original, sidra se refiere a una bebida fuerte, como el tequila.   Este consejo también 
aplica para las personas que están en autoridad en una congregación o al frente de un 
ministerio, en posición de liderazgo.  Esto es porque lo que más se requiere en esta posición 
es claridad de mente, estar en perfectas condiciones para decidir y resolver cualquier 
situación que se pudiera presentar.  
El consejo que le está dando su madre no es de los reyes, no es de las persona en autoridad 
el vino y estarse emborrachando porque ¿Qué es lo que más necesita una persona en 
autoridad? En el nuevo testamento dice que los creyentes, los discípulos de Yesuha somos 
un pueblo de reyes y sacerdotes, una nación santa, entonces todos los que somos llamados, 
los discípulos de Yesuha somos reyes y sacerdotes y reinaremos con él por los siglos de los 
siglos.  
  

 

8 Abre tu boca por el mudo  
En el juicio de todos los desvalidos…  

  

En otras palabras: defiende al que no se puede defender, sé tú la boca del que no puede 
hablar, tú habla por los que se quedan callados, tú tienes que denunciar las cosas que son 
injustas, no te quedes callado, habla las cosas que son justas en el juicio de todos los 
desvalidos, los que no pueden defenderse solos, tú defiéndelos;  

  

9 Abre tu boca, juzga con justicia,  
Y defiende la causa del pobre y del menesteroso…  



  

Es importante ayudar a aquellos que no se puedan defender cuando Dios nos ponga en una 
situación de éste tipo, a continuación vemos que en lo que ésta madre más se ocupó en 
aconsejar fue en cuidar mucho la elección de la persona, de manera que hasta aquí le dice 
que no se meta en el vino, que defienda a los pobres, ayuda a los necesitados, etc. pero ahora 
sí a partir del versículo 10 y de aquí hasta que termine el proverbio, viene el tema al que más 
le dedicó palabras el consejo de la madre, el área más importante para un hijo ¿Cuál será el 
consejo más importante que su madre le va a dar a su hijo Salomón y cuál será el consejo 
que todas las madres a quien estoy representando le van a dar a sus hijos? El consejo acerca 
de cómo elegir a una esposa.  

  

10 Mujer virtuosa, ¿quién la hallará?...  
  

Al decir mujer virtuosa quien la hallará ¿qué está implicando? Que no hay muchas, que está 
muy difícil que es como encontrar una aguja en un pajar;  

  

Porque su estima sobrepasa largamente a la de las piedras preciosas…  
  

Mucho más valiosa una mujer virtuosa que todo el dinero y todas las riquezas que puedas 
obtener en la vida, mejor te va a ser tener una esposa virtuosa que te vuelvas el hombre más 
multimillonario, recibir una mujer virtuosa es mejor que todo lo material que puedas 
recibir;  

  

11 El corazón de su marido está en ella confiado,  
Y no carecerá de ganancias…  

  

¿Por qué es mucho más valiosa la influencia de una mujer virtuosa que de todo el dinero 
que puedas obtener? Porque todo el dinero se va a quedar aquí, pero la influencia de una 
mujer virtuosa en tu carácter te puede llevar a la eternidad, si tienes a una mujer a tu lado 
virtuosa que te anima, que te estimula, que te ama, que da ejemplo de lo que Dios es, esa 
mujer te va a llevar a conocer al rey de reyes.  
  

El apóstol Pedro en su primera carta dijo que una mujer virtuosa, una mujer espiritual, es 
capaz de convertir aún al esposo más incrédulo, que si una mujer en silencio, con una 
actitud casta, respetuosa, sin palabras es capaz de ganar a un esposo malvado, incrédulo, 
perverso.  
  

Por eso es mucho más valiosa una mujer virtuosa que todas las riquezas materiales que 
puedas tener:  
  

11 El corazón de su marido está en ella confiado,  
Y no carecerá de ganancias…  

  

 

12 Le da ella bien y no mal  
Todos los días de su vida…  

  

La mujer virtuosa le da bien y no mal todos los días de su vida, aunque el esposo se porte 
mal ella siempre reacciona con prudencia, ella siempre responde con gracia, una mujer que 
tiene la capacidad de guardar silencio y de solamente orar y desahogarse con Dios pero que 
no se le pone al tú por tú al esposo; La  mujer virtuosa se ganará la confianza ciega de su 
esposo, y reaccionará con amabilidad y prudencia, aunque su esposo no lo merezca.   

  



13 Busca lana y lino,  
Y con voluntad trabaja con sus manos.  

14 Es como nave de 
mercader;  

Trae su pan de lejos…  
  

Una mujer virtuosa anda buscando ofertas, aunque tenga que recorrer media ciudad, de un 
lado a otro, siempre busca el mejor precio;  

  

15 Se levanta aun de 
noche Y da comida a su 

familia  
Y ración a sus criadas…  

  

Es una mujer diligente, una mujer que no es perezosa, una mujer que siempre se anticipa a 
la necesidad y siempre está preparada para ayudar en su casa y para dar en éste caso ración 
a sus criadas y más adelante vamos a ver que tiene la capacidad de tener asistentes que le 
ayudan y uno podría considerar que se trata de una mujer millonaria, que tiene mucho 
dinero, pero no necesariamente, hay mujeres que han logrado la ayuda voluntaria de otras 
personas sin que les tenga que pagar, cuando una mujer es virtuosa se va a ganar el cariño 
y la admiración.  
  

Por ejemplo en el ministerio de mujeres que se dedican a la Palabra de Dios y se dedican a 
ayudar a la gente; por ejemplo, la madre Teresa de Calcuta provocó que se creara toda una 
orden de mujeres que quisieron imitar su ejemplo, sin tener que hablar de temas doctrinales 
ni religiosos, lo que sí es de reconocer es que era una mujer pobre, no tenía grandes 
recursos, pero que por su anhelo de ayudar a los necesitados, de su ejemplo y devoción y 
cariño por los pobres se fundó una organización impresionante multimillonaria de gente 
que donaba y estuvo dispuesta a dar y muchas mujeres que quisieron ayudarle en ir a 
auxiliar a los pobres solo porque ésta mujer tuvo tanta compasión por ir a ayudar al 
necesitado.  
  

Entonces lo que estoy diciendo es que la mujer virtuosa no solo se trata de una mujer que 
tenga dinero sino que estamos hablando de una mujer que su ejemplo de compasión y 
cuidado por los demás, le va a hacer que otros quieran servirle, quieran ayudarle, que 
quieran colaborar y quieran apoyarle; Ésta mujer tuvo acceso a inmuebles impresionantes 
y tuvo la oportunidad de poner albergues en todo el mundo, fue una mujer súper diligente, 
una mujer que se ganó el respeto de todos por trabajar por causas justas;  

  

16 Considera la heredad, y la 
compra, Y planta viña del fruto de 
sus manos. 17 Ciñe de fuerza sus 

lomos, Y esfuerza sus brazos.  

18 Ve que van bien sus 
negocios; Su lámpara no se 

apaga de noche.  

19 Aplica su mano al 
huso,  

Y sus manos a la rueca…  
  

La rueca es una rueda que se utilizaba para hacer vestidos de lana; éste versículo hace 
referencia a que la mujer virtuosa es aquella dedicada a su casa y a su familia y aún de noche.  
  



Por poner el ejemplo de la madre Teresa de Calcuta, podría ponerles el ejemplo de otras 
mujeres en el ministerio que se dedican a la fe, a enseñar, a compartir la Palabra y ayudar a 
los necesitados, pero si nos enfocamos a una mujer que quizás no es tan famosa sino en 
casa, en casa es capaz por su trabajo, por su dedicación, por su compasión y su alegría, es 
capaz de ganarse el respeto, la admiración y la colaboración de todos los que están en su 
casa, así que dice que tiene energía para estar todo el tiempo ayudando, de día y de noche.  
 

El hogar es el lugar de más trabajo que puede haber, en el hogar no hay un horario de trabajo 
y es muy desgastante el trabajo en casa, así que jóvenes, valoren el trabajo de sus madres y 
pónganse en su lugar, si tú estás tratando de mantener en orden la casa y acabas de terminar 
el último detalle y llegan tus hijos con un súper descuido y falta de respeto y otra vez dejan 
todo desordenado y eso es bastante desagradable. Así que ése es el trabajo de una mujer 
virtuosa, sin sueldo, sin horario sin vacaciones, 365 días del año, aún en Shabat, que Dios 
nos ayude a apreciar y a valorar el trabajo de una mujer virtuosa;  

  

20 Alarga su mano al pobre, Y extiende sus manos al menesteroso.  

21 No tiene temor de la nieve por su familia,  
Porque toda su familia está vestida de ropas dobles…  

  

Es una mujer compasiva al pendiente de los necesitados y también es una mujer previsora, 
una característica de la mujer virtuosa es que es muy compasiva, no es avara, no es 
codiciosa, si alguien pide ayuda siempre tiene disposición de ayudar y también es previsora, 
se asegura que sus hijos no se vayan a enfermar porque hay cambio de temperatura y a veces 
a los hijos tampoco les gusta abrigarse bien pero esta la mamá poniéndoles chaqueta tras 
chaqueta porque está muy al pendiente de que sus hijos no se enfermen;   

  

22 Ella se hace tapices;  
De lino fino y púrpura es su vestido…  

  

Tiene mucho cuidado de su apariencia, preocupada por dar una buena imagen y se preocupa 
por mantener su casa impecable, es decir que a la mujer virtuosa le gusta tener siempre todo 
adornado, impecable, limpio, ordenado. Por una casa puedes tú reconocer a una mujer 
virtuosa o a una mujer “perezosa” (descuidada).  

 

23 Su marido es conocido en las puertas,  
Cuando se sienta con los ancianos de la tierra…  

  

Las ‘puertas’ son los lugares de influencia.  Aquí si se cumple el dicho de que ‘detrás de cada 
gran hombre, hay una gran mujer’  
 
Es común que digan: “éste es el esposo de fulanita de tal”, pues es famosa la mujer por ser 
compasiva, generosa, por ser discreta, por ser limpia, por ser ordenada, es muy famosa y 
todo mundo considera afortunado al hombre, al marido de ésta mujer.  
  

A diferencia de lo anterior, una mujer puede traer un gran descrédito y una muy mala fama 
a un esposo, ¿recuerdan a un personaje de la biblia que su esposa le dio muy mala fama? 
Jezabel le dio una pésima fama al rey Acab, rey de Israel y una de las causas por las cuales 
el reino de Israel fue juzgado, es por ésta mujer perversa Jezabel.  
  

Escucha bien joven y no tan joven, una mujer tiene la capacidad para destruir y hundir a un 
hombre o para levantar a su esposo, así que toma mucho en consideración eso y tenemos 
también la historia de Sansón que fue arruinado por una mujer;  

  



24 Hace telas, y vende, Y da cintas al mercader.  

25 Fuerza y honor son su vestidura;  
Y se ríe de lo por venir…  

  

La mujer virtuosa no tiene temor ni preocupación pues está confiada en que todo irá bien, 
es una mujer optimista, una mujer entusiasta, no es una mujer que todo el tiempo está 
temiendo, sino que es una mujer que confía en Dios, una mujer que siempre es positiva;  

  

26 Abre su boca con sabiduría,  
Y la ley de clemencia está en su lengua…  

  

No abre su boca sin tener cuidado de lo que va a decir, el principio de la sabiduría hemos 
dicho que es el temor de Dios, es decir, que antes de abrir su boca piensa si lo que va a decir 
está ofendiendo o está transgrediendo un mandamiento de Dios.  
  

La palabra ley que se usa aquí es la palabra Toráh, la Toráh está en su boca, quiere decir que 
una mujer virtuosa es una mujer conocedora de la Toráh, es una mujer estudiosa de la 
Toráh, no es una mujer ignorante que le preguntas cosas de la Toráh y no tiene ni idea de 
donde están las cosas, es una mujer que estudia y conoce la Toráh, contrario a lo que incluso 
en la tradición se dice que la mujer no necesita estudiar, claro que la mujer necesita estudiar, 
de acuerdo a éste proverbio, la mujer también tiene que estudiar, la mujer también tiene 
que conocer bastante bien las escrituras y la manera de aplicar la Toráh, refiere a la ley de 
clemencia y la palabra clemencia tiene que ver con compasión, siempre habla y dice e 
instruye pero con compasión, nunca instruye con enojo, con gritos, siempre instruye con 
compasión, con paciencia;  

  

27 Considera los caminos de su casa,  

Y no come el pan de balde…  
  

Esto quiere decir que es buena administradora, que no es despilfarradora, que no se le echa 
a perder toda la comida, es alguien que cuida muy bien el gasto del hogar;  

  

28 Se levantan sus hijos y la llaman bienaventurada;  

Y su marido también la alaba:…  
  

La característica de una mujer virtuosa es que sus hijos piensan que es feliz y su marido 
también la alaba;  

  

29 Muchas mujeres hicieron el bien; Más tú sobrepasas a todas.  

30 Engañosa es la gracia, y vana la hermosura;  
La mujer que teme al Señor, ésa será alabada…  

  

Esta es la advertencia, no guiarnos por la apariencia física a la hora de elegir nuestro futuro 
esposo-a, aplica para ambos.  De hecho, si la persona que nos atrae, es por su apariencia 
física, esto tendríamos que tomarlo como un defecto de dicha persona, pues es lo que más 
nos va a llevar a tropezar, si no es una persona sabia, temerosa de Dios.  
 

31 Dadle del fruto de sus manos,  
Y alábenla en las puertas sus hechos.  

  

¿Qué es lo que va a alabar a una mujer? La gente va a hablar bien de una mujer, no dice aquí 
que por sus palabras, por lo que predica y dice, la gente va a alabar y va a hablar bien de una 



mujer virtuosa por sus hechos, el árbol se conoce por sus frutos, los hechos son lo más 
importante.  
 

 


